ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА "ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ"

В прошедшие выходные в городе Октябрьский в МЦТ ВФСК ГТО прошел третий традиционный фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) среди обучающихся пятых классов образовательных учреждений. 
На старт вышли дружные команды четырнадцати школ города Октябрьский с 10 до 13 лет III и IV ступени, в количестве 110 обучающихся пятых классов. Ребята с интересом и с большим желанием выполняли испытания. Каждый участник показал свои сильные стороны, свое упорство и желание к победе.
Мероприятие началось с приветственного слова руководителя Центра тестирования ГТО В.А.Коптилин. Он ознакомил ребят с испытаниями фестиваля и судейским составом. А также пожелал всем удачи. В состав команды входили: 4 юноши и 4 девушки не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом. Участники  начали свои состязания по 3 нормативам ОФП на базе МЦТ ВФСК ГТО: наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье; прыжок в длину с места толчком двумя ногами; сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девушки)/подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши);  но и заключительным этапом на стадионе «Нефтяник» прошла легкая атлетика: бег на 30 м; бег на 1000 м.
Все нормативы будут внесены в общую базу, на их основе ребята получат заветные знаки ГТО.
Итоги были подсчитаны по 100-очковой таблице по всем 5 видам в командном зачете и по 5 видам в личном зачете. 
Победителями в командном зачете стали:

1 место – команда МБОУ Гимназия №2
2 место – команда МБОУ СОШ №22
3 место – команда МБОУ СОШ №12

Победителями в личном зачете стали:
среди девочек:
1 место – Дударева Варвара (МБОУ СОШ №12)
2 место – Степанова Софья (МБОУ Гимназия  №2)
3 место – Литвинова Роланда (МБОУ СОШ №22)

среди мальчиков:
1 место – Дьяконов Данил  (МБОУ СОШ №9)
2 место – Камалтдинов Тимур (МБОУ СОШ №9)
3 место – Салихов Амир (МБОУ СОШ №13)


Поздравляем победителей и призеров! Каждый участник показал свои сильные стороны, свое упорство и желание к победе.
     А так же поздравляем ВСЕХ участников, ведь главное – это не место, а само участие в спортивном соревновании. И главный приз – это отличное настроение и огромный заряд бодрости!

          Приходи и ТЫ-покажи свои возможности!!! 
           Чтобы пройти тестирование, нужно зарегистрироваться на официальном сайте ВФСК ГТО (с 1 января 2025 года СТРОГО через Госуслуги) и получить уникальный идентификационный номер (УИН), получить медицинское заключение об отсутствии противопоказаний, подать заявку в центр тестирования, при себе иметь: заполненную именную заявку, копию документа, подтверждающего личность
	
            Для получения консультаций и методической помощи, необходимо обратиться в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО по телефону 8(34767)6-06-50.
График выполнения испытаний ВФСК ГТО публикуется на сайте: https://vk.com/gtookt2019.

#Октябрьский
#ГТО
#спорт
#здоровье
#ВеснаГТО
#зож
#ЦСПМустафина
#РегиональныйоператорГТО
#Центртестирования
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